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SUNT 0 MAMA LENESA

Lucrand la gradinitd, am observat destule exemple de
hiperprotectie din partea pirintilor. Am retinut mai ales un
biiat de trei ani, Slavik. Pirintii nelinistiti considerau ci trebu-
ie sa mandnce tot la masa. Ci altfel o sd slibeascd. Nu se stie
de ce, in sistemul lor de valori slibitul era ceva groaznic, desi
statura si obrajii bucilati ai lui Slavik nu stirneau niciun fel de
neliniste in privinta greutitii deficitare a corpului. Nu stiu cum
si cu ce il hrineau acasa, dar la gridiniti el venea cu o pofti de
mincare in mod clar dezechilibratd. Dresat de preceptul dur al
parintilor — , Trebuie si minAnci tot din farfurie!” —, el meste-
ca si inghitea mecanic ceea ce i se punea in farfurie! $i mai si
trebuia sd i se dea cu lingurita, pentru ci ,el inci nu a invitat
s-o facd singur” (1!1).

La cei trei ani ai sai, Slavik chiar ci nu putea si minéince
singur, nu avusese o asemenea experientd. i uite cd in prima zi
de gridinita a lui Slavik ii dau si man4nce si observ la el o lipsi
totald a emotiilor. M apropii cu lingurita — deschide gura, mes-
tecd, inghite... Trebuie si spun ci bucitarului de la gridiniti
nu-i iesise deloc caga'. Era o casd ,antigravitationali™ daci ris-
turnai farfuria, in ciuda legilor gravitatiei, ea rimanea oricum

acolo, lipitd de fundul farfuriei ca o masi compacti. In acea zi

! Cagi (kasha): fiertura ruseascd asemdnitoare cu pilaful, pe bazi de hris¢i sau
fulgi de oviz, una dintre cele mai cunoscute manciruri traditionale rusesti.
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multi copii au refuzat si minance cagi si-i inteleg foarte bine.

Slavik a mancat aproape tot.

11 tntreb:

— Tyi place caga?

— Nu.

Deschide gura, mesteci, inghite.
— Mai vrei?

Apropii lingurita.

— Nu.

Deschide gura, mestecd, inghite.

— Daci nu-ti place, nu manca! ii spun.

Slavik, 7
i place ca3a

Nu... Dar copiii
cuminti tresuie s3

manance mereu tot
din farfurie.
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Ochii lui Slavik s-au ficut rotunzi de uimire. Nu stia ci
se poate si aga. Ca poti si vrei sau si nu vrei. Ci poti lua singur
o decizie: s3 mindnci tot sau si mai lai in farfurie. Ci poti si
transmiti si propriile dorinte. $i ca poti si te astepti ca si ceilalti
s tind cont de dorintele tale.

Existd o anecdotd minunati
despre niste parinti care stiu cel mai 5 Daci périntii
bine ce-i trebuie copilului. ghicesc toate
doringele copilului,
multd vreme acesta
nu va invdta si-gi

ingeleagd nevoile si

sd ceard ajutor.
Mai intdi Slavik s-a delec- \_ J

— Petia, du-te imediat acasi!
— Mami, ce, am inghetat?

— Nu, ti s-a facut foame!

tat cu proaspitul drept de a refu-

za mincarea i bea numai compot. Apoi a inceput si ceari un
supliment, cind ii plicea méincarea, §i didea linistit la o parte
farfuria dacd era un fel de mancare care nu-i plicea. Ti apiru-
se independenta alegerii. Iar mai apoi nici nu l-am mai hrinit
cu lingurita, a inceput si minince si singur. Pentru ci man-
carea este o nevoie naturali. Intotdeauna un copil fliménd va
manca singur.

Eu sunt 0 mami lenesi. Mi-a fost lene si-i hrinesc prea
mult pe copiii mei. La un an le puneam in méni lingurita si
mi agezam si mininc alituri. La un an si jumdtate copiii mei
deja mancau cu furculita. Sigur, inainte si li se formeze defi-
nitiv deprinderea de a minca singuri am fost nevoiti si spil si

masa, si podeaua, si copilul, dupi fiecare masi.

Dar aceasta este alegerea mea constientd intre ,mi-e lene
sa-l invit, mai bine fac eu repede totul” si ,,mi-e lene si fac sin-

gurd, mai bine fac eforturi si invete”.
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Si mai existd o nevoie naturald — mersul la toaletd. Slavik
ficea pe el. Mama lui Slavik a reactionat asa la nedumerirea
noastri: ne-a rugat si-l ducem pe copil la toaleti la ore fixe, la
doui ore. ,Acasi il pun pe olitd si-l tin pani-si face toate trebu-
rile.” Adici un copil de trei ani astepta ca la gridinigi si fie,\ca

si acasd, dus la toaletd si convins ,,sd-si faci nevoile”.

vov oy . A DI AOR Y A .
Firi s3 mai astepte invitatia, isi dddea drumul in pantaloni
si nu-i trecea deloc prin minte ci trebuie si-si dea jos pantalonii

uzi si si-i schimbe, iar pentru asta si ceara ajutor la educatoare.

Daci pirintii ghicesc toate dorintele copilului, multa vre-

me acesta nu va invita si-si inteleagi nevoile si si ceari ajutor.
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Peste o siptimani problema pantalonilor uzi a fost solu-
tionati pe cale naturald. ,Vreau si fac piiipi!” isi anunta Slavik

cu mindrie toati grupa cind se ducea la toaleta.

Nu e nicio vraji pedagogici. Din punct de vedere fizio-
logic organismul copilului in acel moment se maturizase deja
pentru a controla procesul. Slavik simgea cd e timpul s se duci
la toaleti si mai ales putea ajunge chiar pana la vasul de toale-
ti. Probabil ar fi putut face asta §i pAni atunci, dar acasi apa-
rea anticiparea adultilor, care-l agezau pe olita cu mult inainte
ca baietelul si constientizeze nevoia. Dar nu era normal si du-
reze pini la trei ani ceva ce era potrivit pentru vérsta de unul

sau doi ani.



